
光透波を開かれた小田野早秧先生の直弟子の一人、磯部賢一先生から本誌へ寄稿がありました。磯部先生

は地道に着実に光透波の普及に尽力され早や４０年、最近では北は北海道から南は沖縄へと活動を広げられ

ています。そのような多忙の中で、ご自身の体験を振り返り親しく光透波を紹介されてくれています。 

 

自分とは？悶々と苦しみ続けた２０代 

自分っていったい何だろう? どこから来てどこへ行く 

のだろう? 生まれてきたからには生きねばならない。い 

ずれ死というゴールが確実にあるにもかかわらず、人はど 

うして自分の意思で生きねばならないのか? 

何のために生きるのだろうか? 

何のために働くのか?   

人生の意味も自分の存在意義も分からず、悶々(もんもん) 

としてきた 20 歳代。絶えず自分と格闘しつづけてきた私 

は、はや高齢者となった。 

就職して 1 年目、24 歳の時、会社に行けなくなった。 

登校拒否ならぬ出社拒否になった。うつと対人恐怖と統合失調症の合わさった精神の病いである。会社に行きたくても行くこ

とができない苦しみ。自分をこの世から亡くしたかったがなくすことができなかった。 

顕在意識と潜在意識の二人の自分の葛藤が常にあった。マイナス思考、自己否定、嫌悪感が次々に湧いてきた。自分の意思

でコントロールできない自分がなさけなく閉じこもってしまった。 

座禅すれども解決の道ほど遠く 

しかし、一方この病気のおかげで自分探しがはじまった。 

 禅寺にいって和尚さんに問いかけた。 

私「自分とは何ですか?」 

和尚「何も考えるな。無になれ」 

私「雑念が次々に湧いてくるのですが」 

和尚「黙ってすわれ。己をきわめろ」というだけでよくわ 

からなかった。 

  小田野先生にご縁を得て覚醒への道を 

 30 歳になって、言葉と文字と命を研究する小田野早秧 

先生と縁ができた。 

私「自分とは何ですか?」 

先生「自分とは言葉よ。言葉のエネルギー（音）なのよ」 

私「なぜ言葉なんですか?」 

先生「言葉の音で意識ができているからね、自分をよく見つめてごらん」 

私「・・・・・」 

先生「意識の『意』の字は、分けて見ると『心』の『音』となっているでしょ」 

意識の「意」の字を分解してみると、「音」と「心」。「識」の字を分解すると、「言」と「音」と「戈」。「戈」は、「我」

の略字で、「心の言葉の音が自我意識」であると文字から教えられ納得した。 
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心＝意識はどのように成り立っているか？

どちらにも「音」が組み込まれている

意

識そうです。心・意識の根源には

音＝言葉があったのです。

意識

「念」とは、今の心であり。

それは音＝言葉が運んでいるのです。
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「念」の字を分解してみると、「今」と「心」。思念・想念・雑念は「今」ここの「心」しかないのに、人は過去や未来を

後悔したり心配する。 

言葉、文字の探求は最終の謎解き 

そうか、後悔したり心配する「意識」も「感情」も「思考」も、心のコトバ（音）によって顕在意識に昇ってくるのだ。苦

悩する原因は言葉によってできる現実（意識）があるのだ。 

人は内なるコトバ（音）のおかげで認識したり、雑念も湧き思考もし自由意思があるのだ。けれど、言葉はあまりにも自己

そのものであるため、潜在化して自覚されていない。 

 同じ環境にいても幸福を感じる人、苦悩を感じる人、ひとそれぞれである。人は、客観的な見かけ上の存在なのではない。

意識の住人であり、その人の見方が人生を創造する。事実を事実としてみる意識も妄想を描くも自分次第で、みんな言葉の力

でなされている。 

だから、言葉、文字を探究することは自分を知る最終の謎解きとなる。 

                                        磯  部  賢  一 

令和の時代の道標、救世の哲理、キーワードは「光」の「透」明な「波」動。 

光透波（コトハ）を世に紹介する本が発行されました。 
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「コロナ」大いなる宇宙の意図 宿谷直晃著 ヒカルランドから全国有名書店で好評発売中  

お近くの書店に無い時は書名・著書名でお取り寄せください。ネットでの購入も出来ます。 

光透波の会の各連絡所でも購入可   定価３０００円 



● 名古屋 光透波講座 

●日   時   １０月１１日（日）   ＰＭ １：００～ＰＭ４：００     命波学はじめ講座 豊橋出張 

●日   時   １０月１４日（水）   ＰＭ １：００～ＰＭ４：００     基礎講座 第５回 

●日   時   １０月１６日（金）   ＰＭ １：００～ＰＭ４：００   中級講座 第５回  

●日   時   １０月１８日（日）   ＰＭ １：３０～ＰＭ４：３０     和 や か 会 

●日   時   １０月２７日（火）   ＡＭ１０：００～ＰＭ１：００   和 や か 会 

●日   時   １０月２８日（水）   ＰＭ １：００～ＰＭ４：００     基礎講座 第６回 

●場   所  實光透波スペース  名古屋市名東区香南１-103-8-201   ●参 加 費  各３,０００円 

●講    師  堀 尾 君 子   ※問合わせ先 堀尾君子 ０９０－８４９９－５９８９ 

※命波学受講希望の方は、日時調整しますので、まずはお問合せください。 

 

●「東京ワクワク光透波塾」 （第１１３回 光透波セミナー） 

●日   時     １０月２６日（月） ＰＭ１：３０～ＰＭ４：４５       

●場   所     神明いきいきプラザ   集会室 Ｄ（４F）  東京都港区浜松町１－６－７ 

●演   題   「光透波と字割の仕方」      ＪＲ浜松町（北口）地下鉄大門（Ｂ１）徒歩４分 

●講   師     宿  谷  直  晃                                ●参 加 費   ３,０００円 

 

●光透波講座 

●日  時     １０月１６日（金）   ＡＭ１０：００～ＰＭ０：００            

●演  題   「生き方は文字が教えてくれる」 

●場  所     イーブル名古屋  名古屋市中区大井町７－２５      ●参 加 費   ３,０００縁 

●講   師     磯 部 賢 一   ※ 申し込み  isoiso837@gmail.com  ０９０－９１９９－０２４８                       

 

●光透波一宮教室 

●日  時     １０月２４日（土）   ＰＭ３：００～ＰＭ５：００            

●演  題   「自分とは何か？、五十音図表からの探求、生きる意味とその目的」 

●場  所     一宮神山公民館  一宮市野口１－６－２２    

●講   師     磯 部 賢 一                                 

●参 加 費    ３,０００縁 

※ 申し込み  isoiso837@gmail.com  ０９０－９１９９－０２４８   

●Ｚｏｏｍ光透波塾講座（入門講座テキスト使用）         

●予約制 あなたの都合の良い日時をお知らせください。プログラムと日程を調整して行います。初回は無料です。 

●現在、毎週月曜日の午後 8 時～10 時までは満席です。 

     毎週月曜日の午後 1 時半～3 時半は、残席 2 名あります。          ●参 加 費  各 ３,０００縁 

●申し込み、お問合せは、磯部まで  isoiso837@gmail.com  ０９０－９１９９－０２４８ 

 

 

 

   １０月  光透波セミナーのご案内 

🌈あなたのパソコン、タブレット、スマホ があれば、どこでも可能です。 ただし、インターネット環境(Wi-Fi)と、

ズームのアプリを事前にインストールする必要があります。 

「光の言葉で原点回帰 全ての人が救われる道」 宿谷直晃著 でくのぼう出版から発行  

電話 ０４６７－２５－７７０７、お取り寄せください。ネットでの購読も出来ます。 

                   定 価  １４００円 ＋ 消費税 


