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「あなたは言葉で出来てます、信じられますか？」 

「あなたはコトバで出来ていると言ったら、驚きますか？」と、光透波（命波学）の祖・小田野早秧先生はよ

く話されていたそうです。それを聞いた受講生は皆一様に一瞬、戸惑われていたとのことです。 

私たちが言葉によって出来ているとは誰もが信じられないことでしょうが、言葉の真の力を理解すると納得せ

ざるを得ないのですが、話を進めてまいりましょう。 

以下に掲載しました詩は明治・大正そして昭和の初期に活躍された北原白秋の詩です。 

 

 

 

 

 

     

手始めに大正末期から昭和にかけて活躍された詩人・北原白秋の右上に記載した詩を読んでください。 

 

 

 

 

 

この詩に書かれたような体験を誰もが持っている筈です。心と言葉は車の両輪、切っても切れない関係にある

ことが理解出来るはずです。 

人は誰もがその場をつくろうために「ウソ」をついた経験があると思います。そのとき心が暗く寂しくなるも

のです。そう、悪い言葉を使うと悪い波動が生じて自然と心が暗くなってゆくのです。その反面、「正直」な言

葉を使うと心が明るくなり良い波動を発します。 

女性は女らしいの言葉、男性は男らしいの言葉、上品な人は上品な言葉、ヤクザは荒々しいヤクザ言葉、知識

人は知性に富んだ言葉、元気な人は明るい言葉、病人は弱弱しい言葉を発するように・・・、人間性とか人柄と

いうものは言葉と密接な関係にあるのです。ですから言葉によって人の心が左右され、心の持ち方がその人の運

命を形作ってゆくともいえるのです。 

すべては波動によって生み出されています 

言葉は音であり、音は波動です。そして現代科学では全てのものは「波動」によって成り立っているとの見解

をとっています。言葉は音であり波動であり、波動があらゆるものを生み出していることが量子力学の世界では

認知されているのです。 

私たちが日々何気なく使っている言葉には波動の法則が働いているのです。ですから言葉というものが、私た

ちが想像する以上に大きな影響力を持っていることに、気付く必要があるのです。言葉が発する波動の良し悪し

が、私たちの心や思考に直接感応して、私たちの境涯や運命を左右しているのです。 

思いと言葉は車の両輪、切っても切れない関係 

思いが先か言葉が先か？多くの人は思いが先に生ずるから、思ったことが言葉に出ると考えるようですが、北

原白秋の詩の深意を読み解くと、その逆も成り立っているのです。 

思いと言葉は車の両輪。その思いは言葉により画然と形成されているという事実に気付く必要があるのです。 

そして意識を持つことが出来、コミュニケーションを交わすことが出来ているのです。 

 

令和 ７年１１月 １７２号 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば 

北 

原 

白 

秋 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

け
ん
か
し
て 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

な
か
な
お
り 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

頭
が
下
が
り 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

心
が
痛
む 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

楽
し
く
笑
い 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 
泣
か
さ
れ
る 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
は 

そ
れ
ぞ
れ
に 

ひ
と
つ
の
こ
こ
ろ
を 

持
っ
て
い
る 

き
れ
い
な
こ
と
ば
は 

き
れ
い
な
心 

や
さ
し
い
こ
と
ば
は 

や
さ
し
い
心 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
を 

大
切
に 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
を 

美
し
く 

このことを明確に理解できるのは、言葉を持たない犬や猫や猿は思考・意識を持つことが出来ないのです。か

れら動物は本能に支配され基本的に本能のままに生きているのです。 

唯一人間だけが言葉を持っており、その言葉の力を使って識別・認識・感情・思考・欲望・想像する・・・。 
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もし言葉が具わっていなければ、人間は犬や猫や猿のように思考を抱くことが出来なくなる、ただの動物に過

ぎない存在になってしまうのです。 

人間は言葉をどのように取得したのでしょうか？ 

では、この何よりも大切な言葉を人間はどのようにして手に入れたのでしょうか？多くの人は人間は頭が良い

から言葉や文字を自ら作り出したと錯覚しています。確かに人間は発明、発見をするたびに新しい名前を付けて

いますから、人間が造りだした言葉や文字は沢山あるのですから、そう思うのも仕方ないことかもしれません。 

しかし、言葉が無ければ思考が出来ないのです。人間が新しい言葉を創れる前提には、人間に元になる言葉

が降ろされていたということになるのです。思考機能のない動物が言葉を生み出すことは不可能なのです。です

から人間が言葉を持つことが出来るようになったのは、サムシンググレート、宇宙の大いなる意図、叡智によっ

て授けられたものと解することが妥当という事になるのです。 

このことを明確に裏付ける宇宙の意識体からのメッセージ 

がありますので紹介いたしましょう。筆者が長らく愛読し深 

く影響を受けてきた「神から人へ」の一節の「神の恵みの最 

も尊きありがたきもの、そがことば。幾多の恵みのその中で、 

最も人の感謝すべきは、ことばと文字と、光なり」の文言で 

す。著者の一二三朋子元筑波大学教授は大学の先生でありな 

がら宇宙とのチャネリングが出来た稀有の方で、数々の啓示 

集を世に出されています。 

このようなことを記しますと「科学性が無い」と考える人 

が多いと思いますが、そもそも人々が全幅の信頼を寄せている科学というものは、僅か５００年ほど前ごろから

急速に発達したものであり、未だ発展途上のものであり、未熟なものであるという現実を謙虚に認める必要がる

のではないでしょうか？宇宙も太陽も地球も、私たち人間も、そして言葉も、人間智では捉え切れないサムシン

ググレートの叡智・ご意図によって創造されていると考えることが自然ではないでしょうか？ 

言葉には運命や境涯を大きく左右する力があります 

言葉には大きな力がある・・・ということに話を戻しましょう。すべての思考は意識・無意識のうちに言葉に

よって明確化されています。このことを端的に表現している言葉が「意識は実現する」、「思った通りにしかな

らない」、「諦めては駄目である」、「必勝の信念」などと一般的によく言われていますが、私たちの思いや心

が現実を引き寄せるのです。そして、思考や心は言葉によって画然と形成されていることに私たちは留意する必

要性があるのです。 

多くの人は「言葉は道具の一つ」のように軽薄に受け止めていますが大きな間違いなのです。言葉には私たち

の運命や境遇を左右する大きな大きな力と、パワーがあることに気づくことが求められているのです。 

明るい喜びの言葉、感謝の言葉、真心の言葉、正直な言葉など、常にポジティブな良い言葉を使うことによっ

て幸福と発展の道が拓かれてゆくのです。逆に暗い悲しい言葉、不満の言葉、不誠実な言葉、嘘の言葉などのネ

ガティブな悪い言葉を使えば不幸と破滅の道へと進むことになってゆくのです。 

言葉が思考を左右する。思考・想念が現実を左右する。そして大きく運命に影響を与えるようになるので

す・・・、これが波動によって生成している宇宙の法則なのです。 

ですから光に向かう言葉を使うか、闇に向かう言葉を使うかによって、私たちの幸不幸が左右されるようにな

るのです。この言葉の力を古来、我が国では「言霊」と表現してきたのです。 
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言葉や文字の奥には宇宙のご 図が秘められています 

だからこそ、言葉の本質を正しく理解し、その力を建設的に用いる学びが必要なのです。ここで注目される

のが「光透波（こうとうは）」です。これは新しい時代の言霊学とも言える方法で、言葉や文字を分解し、そ

の奥に秘められた宇宙の真理を探究する学びです。 
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する哲理こそ光透波であり、言葉遊びのようでいて、実は宇宙の根本を解き明かす鍵なのです。光透波を通し

て、私たちは宇宙の真意に沿った言葉の意味を読み解き、意識を正しく持つことができるのです。 

正しい言葉の活用法を学んで幸福を 

 あらゆる言葉には意味があり、波動があり、エネルギーがあります。言葉を善用するか、悪用するかによって

私達の運命は大きく変ってゆきます。言葉によって意識は形成され、意識は現実化させる力を有しています。す

なわち、言葉の使い方、意識の持ち方が、私達の運命を左右するのです。それ故に言葉の奥の深意を読み解くこ

とが求められてくるのです。 

その最前線にあるのが光透波です。もしご関心があれば言葉に秘められた真理を掴める光透波（コトハ）を一

緒に学んでみませんか？そして言葉の活用法が詳しく紹介しているヒカルランドから発売されています新著「日

本語の言霊パワーと光透波エネルギー」をご高覧下さい。 

言葉の本質を知ることは、きっと、あなたの人生をより明るく、幸福にしてくれるはずです。（文責 宿谷） 

 

 

                                                                 

   

●光の言波・真理教室 （第１７２回 光透波セミナー） 

●日   時     １０月２７日（木）  ＰＭ １：３０～ＰＭ４：４５       

●場   所     神明いきいきプラザ  集会室 B（４Ｆ） 東京都港区浜松町１－６－７ 

●演   題   「光の言葉の活用法、ノウハウ」   ＪＲ浜松町（北口） 地下鉄大門（Ｂ１）各４分 

●講   師     宿  谷  直  晃     ●参 加 費 ３,０００円（事前支払者は、２,０００円） 

 

●第５回 光の言波・交流交換会 

●日   時     １１月１３日（木）  ＰＭ ２：００～ＰＭ５：３０       

●場   所     和の音交流館  ４階研修室 JR御徒町南口 徒歩６分 

                  東京都台東区上野５－４－１ 

●テ ー マ   字割・命波学理論・光の言波真理教室の補講・その他交流学習 

●参 加 費    ワンコイン（５００円） ＆ ハートマネー  

※ 以上 講座の申し込み先  ０９０－２４４７－２０３７（ 宿谷まで ） 

 

●名古屋 命波学講座 

●日   時  １１月 ６日（木）  ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    基礎講座 第２２回 

●日   時  １１月１０日（月）  ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    基礎講座 第２３回 

●日   時  １１月１３日（木）   ＰＭ ２：００～ＰＭ ５：００    和 や か 会 

●日   時  １１月１６日（日）   ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    基礎講座 第 ６回 

●日   時  １１月２５日（火）  ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    基礎講座 第２１回 

●日   時  １１月２６日（水）  ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    基礎講座 第１９回 

●場   所  實光透波スペース   名古屋市名東区香南１-103-8-201    

●講    師  堀 尾 君 子                   ●参 加 費  各３,０００円 

※ 命波学受講の日時調整可。お申し込み、問い合わせは堀尾へ ０９０－８４９９－５９８９ 

  １１ 月 光透波セミナーのご案内 

光透波の字割手法は深い神意＝真理を読み解くことが出来るのです。光透波の理論によって、文字や言葉の奥に

宇宙とつながる意味が秘められていることが明らかになっています。文字に秘められた宇宙の真理を明らかに

す 

「日本語の言霊パワーと光透波エネルギー」 宿谷直晃著 ヒカルランドから発行  

全国の有名書店で発売中。アマゾン等のネットでも購入可 

。                   定 価  ３０００円 ＋ 消費税 

 

                        定価 １４０００円 
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●日   時    １１月３０日（日）   AM １０：００～PM ０：００ 

●場   所     熱田神宮（集合は神宮会館前）    ●演   題  「五十音意識と神の関係」           

●講    師   磯 部 賢 一           ●参 加 費   ３,０００円 

●光透波講座   

●日   時    １１月１０日（火）   AM １０：００～PM ０：３０ 

●場   所    ペ ポ  名古屋市昭和区山手通り４１５ コメダビル               

●演   題 「光透波宇宙の成立」 

●講    師   磯 部 賢 一               ●参 加 費   ３,０００円    

●日   時    １１月１５日（土）   PM ３：００～PM５：００   

●場   所    D´ｓ ｃａｆｅ  名古屋市天白区八事山４４０            

●参 加 費    ３,０００円                     ●演   題 「言語と生命 命波学音のしくみ」 

●講    師   磯 部 賢 一  

※ 以  お申込み、お問い わせは磯部賢一へ isoiso837@gmail.com  ０９０－９１９９－０２４８ 

●Zoom 入門講座 

●日   時    １１月１２日（水）   ＡM１０：００～PM０：００  「光透波の全体像」 

●日   時    １１月１９日（水）   ＡM１０：００～PM０：００  「心身魂の認識」 

●講    師   磯 部 賢 一          ●参 加 費   各３,０００円    

●Zoom 個人レッスン（初回無料）   

●予 約 制  都合よい時間に受けられる 一対一の対話形式 

●参 加 費   ドネーション １時間×３回コース  又は１０回コース 

●講    師   磯 部 賢 一             

※ Ｚｏｏｍ お申込み、お問い わせは磯部賢一へ isoiso837@gmail.com  ０９０－９１９９－０２４８ 

●第１７回 須磨言霊セミナー 

●日   時     １１月 ８日（土） ＰＭ ８：００～ＰＭ１２：００       

●場   所     神戸市垂水区 城の山  河島宅 

●演   題   「２０２５年残り僅か、生きるポイント」        ●参 加 費  ３０００円 

●講   師   林  和 也    

●第１６回 神戸三ノ宮言霊セミナー 

●日   時     １１月２４日（月） ＰＭ ６：００～ＰＭ ８：００  （受付 ５：４５～） 

●場   所     三ノ宮生田神社 南 徒歩４分 フジアビルデング ７階 BAR「NOEL（ノエル） 

●演   題   「２０２５年 ラスト２か月でしておくこと」  ●参 加 費３０００円（前払い２０００円） 

●講   師   林  和 也      ※ 以上 講座の問合わせと申込み  ０９０－８５８０－３７７６（ 林まで ） 

 

 

 

 

  

 

     實光透波研究会     名古屋市名東区香南１-103-8-201    堀 尾  君 子 

       メールアドレス    s8910kimiko@yahoo.co.jp             ０９０－８４９９－５９８９ 

光 透 波 塾      名古屋市熱田区旗屋 2-16-4         磯 部  賢 一   

メールアドレス    isobekk50@yahoo.co.jp               ０９０－９１９９－０２４８ 

光の言波,真理教室   東京都品川区小山６－１９－５    宿 谷 直 晃 

メールアドレス  syu98-8do8@mbr.nifty.com          ０９０－２４４７－２０３７ 

光透波,言霊セミナー  兵庫県播磨町西野添２－５－１２    林  和  也 

                            ０９０－８５８０－３７７６ 

光透波のホームページ   http://kotohawanokai.web.fc2.com 
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●名古屋光透波塾 

●熱田神宮参拝と光透波お話し会 
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