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他と比べ、過去を悔い、未来を憂いて苦しむ 

人は誰もが他と比較して生きているのではないでしょう 

か？優越感を持ったり羨望したり、うらやましく思ったり、 

そねんだり、時には屈折して劣等感に陥ったり・・・、その 

ような感情に左右されて知らず識らずのうちに調和の心 

から乖離（かいり）して生きているのではないでしょうか？ 

人は過去に囚われ縛られて様々のネガティブなこと 

を思い起こし、暗い気持ちになって光から遠のいている 

のではないでしょうか？ 

人は将来に想いを向け未だ起きてもいないことを憂い 

「もし○○になったらどうしよう・・・」と暗澹たる気持ち陥り、 

希望と明るさを失っているのではないでしょうか？ 

真実は、過去の全ては学びであり、全ては自身の修業の道であったのです。良いことも悪いことも、体験した

全てには大きな意義がありました。ですから人は過去に執着せず過去を悔いる必要はないのです。 

また将来をネガティブに決めつけ、憂うことは愚かなことであり、心を闇に閉ざす必要はさらさら無いのです。 

そして他人との対比にエネルギーを注ぐことは馬鹿げたことであり、自分らしく自信をもって堂々と、淡々と生

きてゆけばよいのです。 

何故、このような屈折した思いや感情に翻弄されるのか？考えたことがあるでしょうか？それは私たちが歩む

べき道を確立できず、見失っているからにほかならないからです。過去も未来もポジティブに受け止め、人との

比較に囚われることなく、今を今を明るく陽気に、感謝と愛と笑顔持って生き貫いていけばいいのです。 

その為には如何に言葉を活用するかが、ポイントになって来るのです。 

大谷翔平の HR も因果の法則どおり起きている 

さて、世の中には偶然にというものはありません。今日、世界中のファンを魅了している日本人大リーガー・ 

大谷翔平氏は、投打二刀流として数々の大リーグ記録を 

打ち立てています。一昨年に本塁打 54本・盗塁 59個の 

「50-50」を達成し、MVP も４度も受賞し、今年も大活躍中 

です。彼の輝かしい実績も、彼のホームランも偶然に起き 

ているのではありません。今より力学的なテクノロジーや 

空気力学が進化すれば、寸分違わず計算された通りに 

打球が飛翔しホームランになっているかが明らかになっ 

てゆく筈です。 

現（こ）の世の中は物の世界だけで動いているわけでは 

ありません。それ以上に目に見えない能（はたら）きが脈打って生成しているのです。それが宇宙の仕組みなの

です。すべてのものは「原・因・果の法則」によって成り立っており、ただ私たちの常識や現代の科学では、その

深遠広大な仕組みが理解できていないだけなのではないでしょうか？ 

人間性や運命に大きく影響する言葉と思考 

同様に私たちが発する言葉や思考（言葉によってリアルに形成される）も、因果の法則どおりに機能しており、

それに見合ったものを宇宙はこの地上に映し出しているのです。 
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「日本語の言霊パワーと光透波エネルギー」 宿谷直晃著 ヒカルランドから発行  

全国の有名書店で発売中。アマゾン等のネットでも購入可 

。                   定 価  ３０００円 ＋ 消費税 
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ところが人類社会はこの真理に気付かず、言葉を乱用・誤用して、様々な混乱と不幸を誘発しています。言

葉の乱れが心の乱れ、心の乱れが波動の乱れ、波動の乱れが世の乱れを生み出しているのです。 

人は誰もが自由に言葉を発することが出来ます。ですから私たちはその言葉を活用して自身で自分の将来

や現実を造り出すことができることに気付く必要があるのです。 

全ては 動の表 、言葉は 動を左右する 

モノやお金に振り回され慌ただしく生きている多くの人たちは「言葉」にそんなすごい力があるはずはないと

思っているはずです。ですが「言葉」の本質は音です。その「音」は波動の表れです。 

現代科学でも全てが波動によって成り立っていることが認知されています。その波動の代表的なものが音で

あり言葉ではないでしょうか。音・超音波・電波、光、放射線、精神、生命へ・・・・・。周波数（波動）が上がってゆ

くに従い精妙化、高次元化した世界へと広がっているのです。 

宇宙の真相・実態は全てが波動によって生成されているのです。その波動は音・光へとつながっています。

そして音は言葉へと展開されているのです。 

波動を変える？当然、誰もが？？と思う筈です。波動は言葉に繫がっているのです。嘘や偽りや、怒りや悲し

み、利己的な暴力的なネガティブな言葉は波動を低くしてゆきます。逆に正直・誠、愛・喜び、思いやり・共生の

ポジティブな言葉は波動を高めてゆきます。言葉は波動。悪しき言葉の乱用は低い波動を湧き起こします。善

き愛と和の言葉は高い波動を生み出します。ですから救いの道は「言葉＝コトバ＝言波」を活用することによっ

て開かれてゆくのです。 

人類文化 成立する根底の仕組みと流  

 言葉と思考は切っても切れない関係にあります。コトバが 

回転することによって思考が成り立ち、思考は意識を生み 

出します。その意識は現象化する力を有しているのです。 

分かりやすく言えば、これからの時代を正してゆくキーワ 

ードは、意識を生み出す言葉の浄化にあると言えるのです。 

人類の文化が成立する仕組みは参考図解のように「波動 

→音→言葉→字→文→文化」の図式通りの流れになって 

いるのです。「波動」の表れが「音」、音が組み合わされて 

「言葉」、言葉を定着させたものが「字」、字を組み合わせた 

ものが「文」、その文章には「情報」「思考」「意志」「想像」等が表現されています。その「文」が化けたものが「文

化」であるのです。そして「想像」が「創造」に転じたものが、私たち今日享受している「人類文化」ということにな

るのです。 

21世紀は物質主体から霊性・精神主体の時代に  

さて、現代人の殆どの人たちは気付いていませんが、この宇宙は「時の法則」によって動かされています。人

類の将来も宇宙の運行もこの時の法則に順ずるときは栄え、反するとこは亡ぶように仕組まれているのです。 

人類は過去３千年間「物質主体」の時代を歩んできました。が、奇しくもアルファベットの 21 番目が「U」の字

でありますように 21 世紀は「U ターン」の時代なのです。「物質主体」の時代から「霊性・精神性主体」の時代へ

と１８０度 U ターンする時に直面しているのです。 

表現を変えれば暗黒の夜から光明輝く昼の時代を迎えようとしているのです。このことはスピリチャルの世界

では「体主霊従から霊主体の時代」への転換と言い伝えてきたのです。 
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新装版「言霊・光透波の世界」 宿谷・磯部共著 ヒカルランド 全国有名書店で好評発売中   

お近くの書店に無い時は書名・著書名でお取り寄せください。ネットでの購入も出来ます。 

定 価 ２０００円 ＋ 消費税  光透波の会・宿谷までお申し込みの方は消費税カット 

 

電話 ０４６７－２５－７７０７、お取り寄せください。ネットでの購読も出来ます。                   
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２０世紀までは人類は物質中心の考え方に囚われて、目に見えない霊性面をないがしろに生きてきました。

その結果、有限の物や富や土地を奪い合い戦争に明け暮れ、挙句の果てに地球環境を破壊し、核戦争による

人類絶滅の危機を作り出してしまったのです。 

その惰性は２１世紀に入ってからも納まらず、人類は未だに核戦争に怯え、経済格差を拡大させ、一路破滅

の道へと暴走しているとも言えるのです。 

  母 中心の日本語の中に脈打つ の時代の哲理 

この闇から光に転ずる時代には新しい「生き方」を必要としています。霊性に目覚め宇宙と調和し共鳴する道

が求められるのです。 

実はその生き方こそが人と自然、人と人、人と宇宙が調 

和して１万数千年間にわたって平和な時代を続けた「縄文 

の生き方」なのです。表現を変えれば日本人の心の奥に潜 

む和の精神なのです。世界で唯一母音中心の言語である 

日本語が醸し出す「大和の心」なのです。 

光透波理論＝命波学は、この日本語の本質を明らかに 

するとともに、転換の時代を生き抜くための道標となる哲理 

でもあるのです。 

私たちは「U ターンの時代」を迎え新しい生き方に適応し 

てゆくことが求められています。夜の時代の価値観に依存していては救われないのです。昼の時代にふさわし

い精神性・霊性を身につけ、価値観を切り替えることが不可欠なのです。 

光透波を学ぶとことは霊ノ本の国と称し言霊の幸はう国と伝えられて来た日本の言葉文化の奥に潜む真理を

読み解き、新しい時代の哲理を学ぶことでもあります。そこに迷い悩む生き方から解放される道が開かれている

のです。限られた本誌紙面では説ききれませんので、ご関心のある方は各地開催のセミナーへ・・・。又は本誌

紹介の書籍をご購読くださいませ・・・・。                               文責  宿谷 

                                

                                          

 

                                                                 

●第１１回 光の言波・交流交換会 

●日   時     ８月 ９日 日   ＰＭ ２：００～ＰＭ５：３０  

●場   所     和の音交流館  ４階研修室 JR御徒町南口 徒歩６分  台東区上野５－４－１ 

●テ   マ   字割・命波学理論・光の言波真理教室の補講・その他交流学習 

●参   費    ２コイン（１０００円） ＆ ハートマネー  

※ 以上 講座の申し込み先  ０９０－２４４７－２０３７（ 宿谷まで ）  

             

●名古屋 命波動学 

●日   時  ８月 ３日 月   ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    詞語會１ 基礎講座第３２回 

●日   時  ８月 ６日 木   ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    詞語會２ 基礎講座第３０回 

●日   時  ８月 ７日 金   ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    詞語會４ 基礎講座第１０回 

  ８ 月 光透波セミナーのご案内 
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「光の言葉で原点回帰 全ての人が救われる道」 宿谷直晃著 でくのぼう出版から発行  

電話 ０４６７－２５－７７０７、お取り寄せください。ネットでの購読も出来ます。                   

定 価  １４００円 ＋ 消費税 

 

                        定価 １４０００円 
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●日   時  ８月２ 日 火   ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    詞語會３ 和やか会（字割コース） 

●日   時  ８月２６日 水   ＰＭ １：００～ＰＭ ４：００    美濃教室 基礎講座第２８回 

●場   所  命 動研究会   名古屋市名東区香南１-103-8-201   

●講    師  堀 尾 君 子                   ●参   費  各３,０００円 

※ 命波動受講の日時調整可。お申し込み、問い合わせは堀尾へ ０９０－８４９９－５９８９ 

 

●名古屋 光透波塾 

●日   時   ８月 ４日 火    AM １０：００～PM ０：３０ 

●場   所    ペ ポ  名古屋市昭和区山手通り４１５ コメダビル会議室               

●演   題 「宇宙生命意識のお話」 

●講    師   磯 部 賢                 ●参 加 費   ３,５００円    

●日   時    ８月１８日 火    AM １１：３０～PM ２：００ 

●場   所    Ｄ‘ｓ ｃａｆｅ  名古屋市天白区八事山４４０               

●演   題 「天鏡図のお話」 

●講    師   磯 部 賢                 ●参 加 費   ４,０００円 （ドリンク付き）  

●熱田神宮リトリートと光透波お話し会 

●日   時    ８月２９日 土    AM １０：００～PM ０：００ 

●場   所     熱田神宮（集合は神宮会館前）    ●演   題  「光透波五十音と神の関係」           

●講    師   磯 部 賢             ●参 加 費   ３,０００円 

※ 以上 お申込み、お問い合  は磯部賢 へ isobeg@gmail.com   ９ －９１９９－ ２４８ 

●Zoom 光透波の集い 

●日   時    ８月２６日 水    PM ２：００～PM１０：００  「宇宙言語生命哲学」 

●日   時    ８月２７日 木    AM ９：００～PM ６：００  「宇宙生命意識哲学」  

●講    師   磯 部 賢                             ●参 加 費    ドネーション  

※Ｚｏｏｍ講座のお申込み、お問合  は磯部へ   isobeg@gmail.com   ９ －９１９９－ ２４８ 

 

●言霊セミナー  （播磨 宇宙人言霊お話会） 

●日   時  ８月３ 日 日  PＭ １：００～ＰＭ４：００    ＰＭ４：００からサマーバーベキューParty 

●場   所  林仙山荘 兵庫県加古郡播磨町西野添２－５－１２ ＪＲ山陽線土山駅徒歩１３分 林和也宅  

●内   容 言霊全般に関するお話    

●参   費 お話会参加１５００円に  バーベキューParty 参加１５００円   

●講   師   林  和 也      ※ 以上 講座の問合わせと申込み   ９ －８ ８ －３７７６  林ま    

 

 

 

 

 

 

 

     實光透波動研究会     名古屋市名東区香南１-103-8-201    堀 尾  君 子 

        メールアドレス  s8910kimiko@yahoo.co.jp            ０９０－８４９９－５９８９ 

光 透 波 塾      名古屋市熱田区旗屋 2-16-4         磯 部  賢 一   

メールアドレス    isobeg@gmail.com                  ０９０－９１９９－０２４８ 

光の言波・命波道塾   東京都品川区小山６－１９－５    宿 谷 直 晃 

メールアドレス  syu98-8do8@mbr.nifty.com         ０９０－２４４７－２０３７ 

光透波,言霊セミナー  兵庫県播磨町西野添２－５－１２    林  和  也 

                            ０９０－８５８０－３７７６ 

光透波のホームページ   http://kotohawanokai.web.fc2.com 
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